
曜 日 教 室 名 日 時 対 象 時 間 参 加 費 募 集 人 数

月

曜

日

いきいき体操教室①

レベル：★☆☆☆

令和６年１２月９日～

令和７年３月2４日

※１２/３０.・１/6・

１/１３・２／２４は

休講日（全12回）

60歳以上の男女 9：45～11：15 4,500円 35人

女性健康体操教室

レベル：★★☆☆
30歳以上の女性 14：00～15：30 4,500円 35人

木

曜

日

いきいき体操教室②

レベル：★☆☆☆

令和６年１２月５日～

令和７年３月６日

※１２/２６・１／２は

休講日（全12回）

60歳以上の男女 9：45～11：15 4,500円 35人

ソフトエアロビクス教室

レベル：★★★☆
18歳以上の男女 13：00～14：30 4,500円 35人

～ 問い合わせ ～

川越運動公園総合体育館（火曜日休館日）

049-224-8765

KFP

※ レベルは個人によって感じ方が違います。

＊ 申込方法は 裏面 をご確認ください。 １１月1５日（金）必着

令和６年度 第3期各種体操教室のご案内

指定管理者：（公財）川越市施設管理公社



何も記入しない

350-0848

川越市下老袋388-1

川越運動公園総合体育館

「第３期各種体操教室」係

往 信

教室名

郵便番号

住所

氏名（フリガナ）

年齢

電話番号

（必ず連絡が取れる番号）

申込者住所

申込者氏名

返 信

-

往復ハガキの記入例

○ 往信（総合体育館あて）

○ 返信（申込者あて）

申込方法

○ 往復ハガキにてお申込みください。（1人1教室）

※ １１月１5日（金）必着

○ 当選された方は、当選ハガキと参加費（4,500円）を持参

の上、１２月２日（月）までに総合体育館事務室にて

手続きをしてください。

１１月2９日（金）までに返信ハガキが届かなかった場合

には、 総合体育館までご連絡ください。

◎ 注意事項

・応募者多数の場合は、抽選となります。

・重複応募、記載不備は無効とします。

・消せるボールペンは使用しないでください。

また、テープやシール等を貼らないでください。

※ 定員に達していない教室については、先着順で受付いた

します。定員状況については、ホームページでご確認

いただくか、総合体育館にお問い合わせください。

※お預かりした個人情報は、体操教室に関する事務のみに

使用します。

裏返す

郵便料金が変わりますので、
ご注意ください
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